
※材料の都合により、献立を変更することがあります。
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パン
＊ベーコン＊
豚肉の脂肪の多い、ばら肉
を加工して作ったもので、た
んぱく質やビタミンB₁を多く含
んでいます。
【645kcal，25.8g】

～若竹汁～
春にとれるわかめとたけのこ
を使った汁です。生のたけの
こを給食室で湯がいて作りま
す。
【542kcal，23.0g】

＊ごま＊
ごまは、鉄分やカルシウムを
多く含みます。炒って、すりつ
ぶすと香りが良くなるばかり
でなく、消化・吸収がよくなり
ます。【598kcal，23.2g】

＊ひじき＊
ひじきは、わかめなどと同じ
海そうの仲間です。ひじきに
は、カルシウムや鉄分が多く
含まれています。
【573kcal，23.5g】

＊ヨーグルト＊
ヨーグルトは牛乳から作られ
ます。ヨーグルトの中の乳酸
菌は腸の中で悪い菌が増え
るのを抑え、腸の働きをよくし
ます。
【612kcal，20.2g】

＊ビーフン＊
ビーフンはお米から作られま
す。体を動かす力や、熱のも
とになるでんぷんがたくさん
含まれています。
【634kcal，28.3g】
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＊かつお節＊
かつお節には「うま味」がたく
さん含まれています。和え物
に入れるだけでなく、汁物の
「だし」として使うこともありま
す。
（果物）【595kcal，21.8g】

＊たまご＊
栄養的にみると、ビタミンCを
除くすべての栄養素をバラン
ス良く合わせもった食品で
す。【554kcal，23.8g】

～カレーシチュー～
昭和の給食で、汁物に近く、
カレー粉と脱脂粉乳を入れ、
塩で味つけされていました。
【632kcal，25.4g】

＊えのきたけ＊
工場における『びん栽培』に
よって、一年中出回る きのこ
です。火を通しすぎると歯ざ
わりが悪くなってしまいます。
【628kcal，22.7g】

＊赤飯＊
あずきは赤い色の美しさとと
もに、魔除けの意味があり、
お祝いの時に食べられます。
【648kcal，24.9g】

＊大豆＊
肉や魚と同じ、体をつくるた
んぱく質が多く含まれるた
め、「畑の肉」と呼ばれます。
（いも類）
【625kcal，20.8g】

＊エリンギ＊
コリコリとした食感と、くせの
ない味で、いろいろな料理に
使われます。（いも類）
【579kcal，24.3g】

＊アスパラガス＊
下関市の王喜で作られてい
ます。野菜の中では、ビタミ
ン類がバランスよく含まれて
います。【681kcal，27.9g】
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平成３１年度 ４月号

下関市立小月小学校

いよいよ新年度がスタートしました！
今年度も、『安心・安全・おいしい学校給食』の

提供に努めてまいります。一年間よろしくお願いい
たします。

☆地場産しょくざい

☆お祝いこんだて☆




